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Pertumbuhan artinya adalah bertambahnya ukuran dan

jumlah sel serta jaringan interselular, berarti

bertambahnya ukuran fisik dan struktur tubuh sebagian

atau keseluruhan, sehingga dapat divkur dengan satuan
panjang dan berat. Perubahan pada fase pertumbuhan
dapat dilihat seperti berat dan tinggi badan.
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Adapun perkembangan merupakan proses

bertambahnya kemampuan dalam struktur dan fungsi

tubuh yang bersifat lebih kompleks dengan  pola
yang teratur dan dapat diramalkan. Perkembangan

merupakan hasil dari proses belajar dan pematangan.

Peristiwa perkembangan ini berkaitan dengan masalah

psikologis seperti kemampuan kognitif, bahasa, fisik-

motorik, sosial dan emosional, moral dan seni.




Pertumbuhan

Simultan

perkembangan merupakan hasil interaksi
kematangan susunan saraf pusat dengan organ
yang dipengaruhinya, misalnya perkembangan

sistem neuromuskuler, kemampuan bicara, emosi

dan sosialisasi.




Ciri-Ciri dan Prinsip Tumbuh Kembang Anak

Perkembangan menimbulkan perubahan
Perkembangan ter jodi bersamaan dengan pertumbuhan.
Setiap pertumbuhan disertai dengan perubahan fungsi.
Misalnya perkembangan intelegensia pada seorang anak akan
menyertai perfumbuhan ofak dan serabut saraf.

Pertumbuhan dan perkembangan pada tahap awal
menentukan perkembangan selanjutnya
Setiap anak fidak akan bisa melewati satu tahap
perkembangan sebelum ia melewati tahapan sebelumnya.
Sebagai contoh, seorang anak tidak akan bisa ber jalan sebelum
ia bisa berdiri




Pertumbuhan dan perkembangan mempunyai kecepatan
yang berbeda
Sebagaimana pertumbuhan, perkembangan mempunyai kecepatan
yang berbedabeda, baik dalam pertumbuhan fisik maupun
perkembangan fungsi organ dan perkembangan pada masing-
masing anak.

Perkembangan berkolerasi dengan pertumbuhan

Pada saat pertumbuhan berlangsung cepat, perkembangdn- pun

demikian, ter jadi peningkatan mental, memori, daya nalar,
asosiasi dan lain-lain. Anak sehat, bertambah umur,
bertambahberat dan tinggi badannya serta bertambah

kepandaiannya




Mengangkat Kepala 45 % Q‘ g
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LETAKKAN BAY! PADA
POSiISI TELUNGKUP

GERAKKAN SEBUAH
MAINAN BERWARNA
CERAH

s BUAT SUARA- (&)

SUARA GEMBIRA
DI DEPAN BAYI




Melatih bayi

berguling ke kanan
ataupun ke kiri
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Mengenali berbagai suara, membentuk rutinitas, menunjukan

rasa tertarik pada bayi dan memberikan rasa aman dan nyaman




' BUAT SUARA-SUARA, MENIRUKAN OCEHAN BAYI \:
' ““COOING"” DAN MENIRU MIMIK BAYI :
’

_____________________________________________

Hemegang atau meraba benda dan menggantung
enda berwarna dan berbunyi

Mengenali penyebab bayi rewel dan
mengatasi penyebabnya




STIMULASI

PERKEMBANGAN 0-2 BULAN
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PELUK, CTUM, AYUN SENYUM, TATAP TIRUKAN OCEHAN
BAYI MUKA, AJAK BICARA DAN MIMIK BAYI
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MENGENALKAN BERBAGAT
SUARA, BUNYT, ATAU

NYANYIAN GANTUNG BENDA BERWARNA, BERBUNYT

MERATH, MERABA, PEGANG MATNAN, ANGKAT KEPALA
GQULINGKAN KANAN — KIRT, TENGKURAP -
TELENTANG



Melatih kontrol kepala, duduk
~ dan menyangga berat badan

Mengangkat kepala se’rin%gi 90" saat tengkurap dan
menyangga badan dengan bertumpu pada kedua siku

ANGKAT BADAN 1
BAYI MELALUVI
BAWAH KETIAKNYA

) )\ KE POSISI BERDIRI

AYUNKAN BADANNYA
DENGAN GERAKAN
NAIK TURUN SERTA
MENYANGGA SEBAGIAN
BERAT BADANNYA
DENGAN KEDUA KAKI

BAYI

PERLAHAN-LAHAN
TURUNKAN BADAN BAYI
HINGGA KEDUA KAKI
MENYENTUH MEIJA,
TEMPAT TIDUR ATAV
PANGKUAN ANDA

-
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A HIJIKA BAY! BELUM DAPAT
'*“' __1’<E Pﬁ{q 2 MENGONTROL K[EPALHNVA, JANGAN

= \??‘ LAKUKAN LATIHAN INITE
A 1 PEGANG KEDUA —
_ PERGELANGAN TANGAN,
X LETAKKAN BAYI, TARIK BAYI '
BAYI PADA PERLAHAN-LAHAN KE .«
POSISI ARAH ANDA, HINGGA 1
BADAN BAYI
TELENTANG TERANGKAT KE POSISI
SETENGAH DUDUK
A

N\ & KETIKA BAYI
O\ DALAM POsIsSI MULA-MULA BAYI
> ~ _~ DUDUK , BERI DIDUDUKKAN Di

B : MAINAN KECIL KURS! DENGAN

SANDARAN AGAR
TIDAK JATUH KE
¢ BELAKANG
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JIKA BAYI BISA
DUDUK TEGAK,
DUDUKKAN BAYI DI
LANTAI YANG
BERALASKAN
SELIMUT, TANPA
SANDARAN ATAU
PENYANGGA

DITANGANNYA

JIKA BAYI
BELUM BISA 7
DUDUK TEGAK
PEGANG BADALI
BAYI




' Melatih memegang benda

. dengan kedua tangan
dengan kuat serta

membentuk rutinitas
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BERI MAINAN YANG MEMPUNYAI !
GAGANG DAN BERIKAN JARI ANDA !
I
1
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UNTUK DI PEGANG BAY!I




Meraih benda yang ada
dalam jangkauannya serta
mengeksplor sekitar dan
menirukan suara bayi

1 MENCOLOK DIJARAK YANG
E MUDAH DIJANGKAU
\ \ .
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DISATU TANGAN
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BIARKAN BAYI MENGAMBIL
MAINANNYA SENDIRI




' GERAK HALUS

. Mengamati dan
mengambil benda-benda
kecil dan mencari
sumber suara

o = S JATUHKAN SEBUAH KANCING ATAU BENDA KECIL )
i LAINNYA YANG BERWARNA TERANG DI DEPAN ANAK |
- KE PERMUKAAN PUTIH SEPERTI KERTAS PUTIH !
| DENGAN JARAK YANG MUDAH DIJANGKAU OLEH ANAKI




Menirukan suara bayi,
Memberi rasa aman dan kasi
sayang dan memahami
kebutuhan bayji







GERAK KASAR '

-----_--....-._-l

Belajar berdiri, kedua
kaki menopang

sebagian berat badan
dari posisi duduk

DUDUKKAN BAYI DI
TEMPAT TIDUR, Do

EMUDIAN TARIK KE s KET(KA BAY! TELAH
POSISI BERDIRI MAM Py BERDIRI,

BAYI Df-’tN JANGAN
TERLALV JAUH

BUAT AGAR BAYI MAU
BERIALAN BERPEGANGA
PADA RANJANGNYA ATAU
PERABOT RUMAH TANGGA
UNTUK MENCAPAI
MAINAN TERSEBUT _ PEGANG KEDUA TANGAN

MAU MELANGKAH



' GERAK HALUS .

—------..-----'

MELATIH BAYI
MEMEGANG
ALAT TULIS DN
MENCORET-
CORET

MELATIH BAYI
MEMEGANG
MAINAN Di

KEDUA TANGAN

MELATIH BAYI
MEMASUKKAN
BENDA KE
DALAM WADAH




Mengajak bayi
bermain permainan
bersosialisasi dan
mengajari perintah
sederhana

Mencari benda yang
dijatuhkan

JATUHKAN MAINAN
DEKAT SiI BAYI
KEMUDIAN BIARKAN BAYI
MENGAMBIL MAINAN
TERSEBUT




Melatih bayi membuat
bunyi-bunyian dan
membuat kata sederhana

UJLANGI SUARA BAY! DAN|
~ UCAPKAN KATA-KATA
SEDERHANA “BAH" ,
“BOTOL"” ATAU "BUKU"

Membacakan
buku cerita



MENGENALI
SUASANA HATI
BAYI

MENGAJARKAN

BAYI TENTANG

KONSEP SEBAB
AKIBAT

BERIKAN PELUKAN,
SENYUMAN AJAK
BICARA SERTA
PANGGIL NAMANYA

W






Latih bayi untuk duduk, merangkak, berdiri
berpegangan

Saat bayi mulai lebih sering bergerak, tetaplah
berada pada jarak dekat dengannya

Merangkak

CONTOHKAN CARA
MERANGKAK PADA BAYI

SEDIAKAN TEMPAT YANG
CUKUP LUAS DAN AMAN
_. UNTUK BAYI BERMAIN




% Belajar berdiri selama 30 defik

atau berpegangan pada kursi

. POSISIKAN ANAK UNTUK
] BERDIRI SAMBIL
BERPEGANGAN DI KURSI

. BERIKAN KURSI YANG
(,Y AMAN UNTUK BAY! DAN
(% IAGA AGAR TIDAK

TERKENA UJUNG KURSI
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. GERAK KASAR .

—----——..-----’

; Berjalan dengan dituntun
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SEDIAKAN TEMPAT YANG
CUKUP LUAS DAN AMAN UNTUK
BAY! DAPAT BERGERAK BEBAS

DAN MENGEKSPLORASI

LINGKUNGAN SEKITARNYA
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Berikan kesempatan kepada
bayi untuk berkomunikasi
atau bermain dengan teman

Mengajak bayi bermain
di dapur

Mengajak bayi bicara
engan boneka

Menggali hal = hal yang membuat
bayi senang dan nyaman dan
lanjutkan rutinitas yang telah

dibentuk sebelumnya
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Hengaﬂuk bagﬂ berbicara dan melatih bayi menirukan kata
- kata dan bersenandung dan nyanyikan lagu Bersama
sesering mungkin

Katakan menurut anda apa yang

sedang dirasakan bayi




Ajak bayi untuk bermain
permainan giliranku,
giliranmu

Mengajarkan sebab
akibat

Mengajak bermainan cilukba

dan petak umpet

Ajak bayi bermain dengan orang lain
dan Ketika anggota keluarga lain pergi.
lambaikan tangan ke bayi sambil
berkata * da.. daah’ bantu bayi
membalas imbalan




QD mau susu?
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STIMULASI _
PERKEMBANGAN 12-17 BULAN

Membungkuk untuk memungut 4:-;%\
mainan kemudian berdiri kembali . -

AJAK ANAK UNTUK
BRERMAIN DENGAN
MENGUMPULKAN
MAINAN KECIL ATAUV
BALOK YANG TERJATUH
DI LANTAI,

Berikan ruang yang cukup luas dan KEMUDIAN DISUSUN
aman unfuk eksplorasi ATAU DIMASUKKAN KE
' WADAH BESAR DI ATAS

Berikan kesempatan kepada
anak untuk be?rkomuni asi Membacakan buku

atau bermain dengan teman cerita
sebaya dan melatih anak
menyusun balok




STIMULASI
PERKEMBANGAN 12-17 BULAN

Melatih anak memasukkan dan mengeluarkan
benda dan melatih anak memasukkan benda
yang satu ke benda lainnya

Ajak anak merapikan mainannnya setelah
selesai bermain

s

—

| BERIKAN ANAK KRAYON DAN KERTAS,
| LALU BIARKAN IA MENGGAMBAR

; DENGAN BEBAS
1
!

e

Mengajari anak merawat boneka dan
bawa mainan favorit, boneka Binatang
atau selimut kesukaannya agar anak
merasa nyaman

Berikan anak waktu untuk mengenal
pengasuh baru
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STIMULASI
PERKEMBANGAN 12-17 BULAN

“bunga....”

“dung...dung...” “unga...."
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elatih anak mengenal nama - nama {'f.."}kj{fr_,;kv v 1
benda di sekitar ks “'Hlfc_f‘ 1 il

Mengajak anak membuat suara dari
benda atau instrument music

Berikan respons yang tepat
terhadap perilaku ana

Ajak anak bermain petak
umpet




— STIMULASI
PERKEMBANGAN 12-17 BULAN

Melatih anak menangkap,
melempar, dan menendang bola

Melatih anak berjolcm sambil
berjinjit

Ajak anak bermian dengan
mainan yang dapat didorong
seperti gerobak

Berikan anak pelukan,
ciuman, dan pujian
Ketika anak
berperilaku baik

€2 Ajok anak bermian telpon - telponan




STIMULASI
PERKEMBANGAN 12-17 BULAN

Luangkan lebih banyak waktu untuk

mendorong anak melakukan perilaku

yang diinginkan daripada menghukum
perilaku yang tidak diinginkan

Melatih anak menirukan peker jaan
rumah tangga

Beritahu anak apa yang sedang anda
lakukan misal ibu sedang mencuci
tanganmu

; £t
kepaalaa.. pundakk...
.- ™

Ajak anak bernyanyi lagu yan
F’nembufuhkung o %uhg

erakan fu

il Melatih anak makan
! sendiri

| Sering bawa anak ke
tempat tempat umum







Latih anak untuk naik dan turun




Biarkan anak bermain
dengan balok, bola,puzzle,

buku dan mainan yang

mengajarkan sebab akibat

dan pemecahan




Melatih anak berpakaian dan

mengancingkan baju

Usahakan agar anak mau membereskan
mainannya dan membantu kegiatan rumah
tangga yang ringan sekaligus melatih rasa

empatinya
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Ciptakan lingkungan yang aman dan

penuh kasih sayang. Penting untuk

menjaga lingkungan tetap konsisten
dan dapat diprediksi

Mengajak anak bermain

puzzle

Berikan mainan yang d

Ajak anak untuk

apat didorong dan ditarik d

berngongl engan aman.




Melatih anak makan dan minum

sendiri

Mengetahui jenis kelamin diri

sendiri




Mengajak anak membuat
rumah - rumahan sekaligus
melatih anak mengenal

berbagai ukuran dan
bentuk

Mengajak anak bermain Melatih anak bercerita

permainan yang tentang apa yang
memerlukan interaksi dilihatnya

dengan teman bermain
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Gunakan frasa yangs ederhana
dan berikan anak kesempatan

untuk menjawab

Lebih sering memuji
perilakv baik daripada
menghukum perilaku yang
buruk

Gunakan kata - kata yang Melatih anak menger jakan

menun jukkan perasaan perintah sederhana

atau emosi dan

deskripsikan emosi anak






P

S ————

Dorong agar anak mau memanjat, berlari, melompat,
merayap, melatih keseimbunqon badan, bermainan
menendang bola serta Latihan menghadapi
rintangan
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BIARKAN ANAK MENCOBA MENDORONG BOLA
DENGAN KAKINYA AGAR BOLA DAPAT BERGERAK
MAJY. SECARA BERTAHAP ANAK AKAN BELAJAR

MENUMPUKAN BERAT BADAN PADA 1 KAKI,
SEDANGKAN KAK!I YANG LAIN UNTUK MENENDANG
BOLA
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LETAKKAN SEBUAH HANDUK BEKAS
DI LANTAI, ATAU BUAT GARIS DI
TANAH DENGAN SEBUAH TONGKAT
ATAU DI LANTAI DENGAN SEBUAH
KAPUR TULIS SEBAGAI BATAS
LOMPATAN

C
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Melempar bola ke arah perut atav dada
sasaran dengan jarak 1.5 meter

{TUNJUKKAN KEPADA ANAK CARA MELEMPAR
:SEBUAH BOLA BESAR KE ARAH ANDA. KEMUDIAN
ILEMPARKAN KEMBALI BOLA 1TU KEPADA ANAK
{SEHINGGA IA DAPAT MENANGKAPNYA




Ajari anak untuk mengidentifikasi dan
menyebutkan bagian - bagian tubuh, hewan,

serta hal hal umum lainnya

i DIMULAI DARI BAGIAN TUBUH YANG MUDAH, ANAK DIAJARKAN |
I NAMA-NAMA BAGIAN TUBUH. ANAK DIMINTA UNTUK MENUNJUK |
| BAGIAN-BAGIAN TUBUH. AJARKAN ANAK UNTUK MENGIKUTI KATA |
i PENYEBUTAN BAGIAN BAGIAN TUBUH TERSEBUT. i
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Dorong agar anak mau bercerita apa yang dilihatnya baik dari
buku maupun Ketika jalan - jalan dan membacakan buku cerita

Ajak anak berbicara dengan menggunakan
2 kata dengan ejaan Bahasa yang baik dan
benar serta tidak cadel

-

AJARKAN ANAK NAMA-NAMA BENDA
ATAU AKTIVITAS SECARA UTUH, BUKAN
DENGAN MEMINTA ANAK UNTUK
MENYAMBUNG POTONGAN KATA YANG
ANDA UCAPKAN. CONTOH,
MENGAJARKAN KATA 'MAKAN' DENGAN
MENYEBUT KATA "MAKAN" SEKALIGUS,
BUKAN ""MAAA...KAN".

-

.
- - -




Mengajok anak membuat gambar

tempelan dan mengajak anak

membuat proyek seni

Melatih anak Menyusun
balok dan sekaligus
ajarkan anak mengerti
konsep jumlah dengan
media balok

Menceritakan diri anak
Sering - sering ajak anak sekaligus memperkenalkan
pegi ke luar mengun jungi namanya dan melatih anak
tempat bermain, toko, menyebutkan nama, sifat, guna
kebun Binatang dan lain lain serta keadaan suatu benda




Memberikan pendampingan saat
menonton TV atau bermain gadget

Minta anak untuk
membantu membuka pintu
atau laci dan membalik

halaman buku atau majalah

Ketika anak sudah dapat Pada umur ini‘anak akan

berjalan dengan baik, minta bermain Bersama temannya
anak untuk membawakan namun belum memahami

benda kecil konsep berbagi




Jangan mengoreksi anak sat dia
mengucapkan kata - kata yang
salah

Melatih anak berpakaian
dan melatih anak mengenal
nama berbagai jenis

pakaian

Dorong anak untuk Melatih buang air kecil dan

megucapkan kata buan g air besar di kamar
mandi atauv WC

dibanding menun juk




Ajak anak membersihkan tubuhnya
Ketika kotor kemudian mengelapnya
dengan bantuan anda sesedikit

mungkin

Ajari anak untuk makan

dengan sendok dan garpu

Bujuk dan tenangkan Ketika

Mengajak anak anak kecewa dengan cara

berdandan memeluk dan berbicara
kepadanya







STIMULASI -
PERKEMBANGAN 36-47 BULAN
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Melatih anak berjalan mengikuti
garis lurus

Melakukan lompatan lebar
(minimal selebar 20 ¢m)

TUNJUKKAN PADA ANAK CARA
= MELOMPAT DENGAN SATU KAKI.
= BILA ANAK SUDAH BISA MELOMPAT
DENGAN SATU KAKI, TUNJUKKAN
CARA MELOMPAT MELINTAS
RUANGAN, MULA-MULA DENGAN
ESATU KAKI, KEMUDIAN BERGANTIAN
DENGAN KAK! YANG LAINNYA

Ber jalan naik dan turun tangga, 1
kaki di setiap anak tangga tanpa
berpegangan

PEGANG TANGAN ANAK KETIKA MENAIKI DAN
MENURUNI TANGGA. KETIKA ANAK MULAI MAHIR
AWASI DAN LIHAT KESEIMBANGANNYA
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STIMULASI
PERKEMBANGAN 36-47 BULAN

i —

Melatih anak menangkap dan
melempar bola

Mengajak anak bermain g
permainan lampu hijau -~ merahe

Melatih anak bersosialisasi

Melatih anak melempar ke atas 4

dan menjatuhkan benda




STIMULASI
PERKEMBANGAN 36-47 BULAN

Melatih anak menggambar atau
menulis

Melatih anak menggunting
Mengajak anak menempel
potongan gambar




STIMULASI e

PERKEMBANGAN 36-47 BULAN

Mengajarkan konsep berhitung
Melatih anak mengenal huruf

Mengajak anak berbicara dan mengajak
anak bercerita mengenai dirinya

Melatih anak melaksanakan
instruksi
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STIMULASI e

PERKEMBANGAN 36-47 BULAN

Ajari anak 4 bagian tubuh yang tidak boleh disentu
dan dipe?ung orang lain kecuali oleh orangtua dan
dokter yaitu mulut, dada, disela sela paha dan pantat

AJARI ANAK 4 BAGIAN TUBUH YANG
= TIDAK BOLEH DISENTUH DAN '
DIPENGANG ORANG LAIN KECUALI

=OLEH ORANG TUA DAN DOKTER
YAITU: MULUT, DADA, Di SELA-SELA
PAHA DAN PANTAT. AJARKAN
KEPADA ANAK UNTUK TIDAK MAU

=DIAJAK ORANG LAIN TANPA

ZDIKETAHUI OLEH ORANG TUA

Melatih anak makan menggunakan
sendok dan garpu

Melibatkan anak dalam aktivitas Mengajak anak membuat album
memasak foto



N S
me

STIMULASI

PERKEMBANGAN 36-47 BULAN

Bicarakan emosi anak dan
beker jasamlah dengan anak dalam
memecahkan masalah saat ia
merasa kesal

Melatih anak mengancingkan
kancing Tarik

' " e

Melatih anak cara mencuci tangan ﬁ l_,
dan kaki ) ; \
g =
i_jl 2 2
W\
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= % Al
sl Mengajak anak bermain
mencampur warna

L
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STIMULASI
PERKEMBANGAN 48-59 BULAN

Mengajak anak bermain lomba balap karung.
bermain engklek, lompat tali, mendengarkan
music sembari menari, dan bermain puzzle

Melatih anak untuk menggambar, menggunting,
memilih dan menempel gambar




1LETﬁKKﬁN SEBUAH
KALENDER D1
KAMAR ANAK

l'

MINTA ﬁﬂﬁkz

B ~vevanoar

TANGGAL-TANGGAL
=  PENTING

AJAK ANAK MENGHITUNG JUMLAH HARI
UNTUK SAMPAI PADA TANGGAL ITV

BANTU ANAK MENGENALIi
ANGKA DAN BERHITUNG

AJAK ANAK BERMAIN KARTU Ynuez A@ﬁ%&‘w
. . ,\_‘. . L
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Melatih anak melengkapi kalimat
Dorong anak sering melihat buku dan mendengarkan cerita
serta ajak anak untuk memainkan peran dari pengalamannya
untuk membentuk rasa kepercayaan dirinya

_1__G£RITAKAN PADA ANAK SEBUAH
~ CERITA KEMUDIAN MINTA ANAK
UNTUK MENGULANGI CERITA

ZBUAT ‘JAM’ DARI KERTAS ATAU
KARTON DENGAN 2 BUAH
JARUM PENUNIUK
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Mengerti arti kata 'di atas’, 'di bawah’, ‘di depan’, 'di dalam’

BERI ANAK INSTRUKSI YANG
TERDIRI DARI 2-3 LANGKAH.
MISALNYA “"TOLONG AMBIL

REMOT DIBAWAH MEJA"




Gunakan tata Bahasa yang baik saat
berbicara dengan anak anda dan
lvangkan waktu untuk menjawab

pertanyaan mengapa kemudian ajak
anak berbicara tentang apa yang

dirasakannya

Ajak anak membantu peker jaan
rumah seperti merapikan mainan,
tempat tidur, membantu di dapur
untuk membentuk kemandirian pada
anak







lkutkan anak dalam acara
makan sekeluarga

Ajak anak pegi berjalan - jalan ke sekitar rumah Lakukan
permainan berburu, bermainan halang rintang di sekitar rumah
atav taman




Mengajak anak membuat
berbagai ker jainan tangan
dari tanah liat, pasir,
plastisin atav lilin

Sediakan kotak berisi
krayon, kertas, cat, gunting,
dll. Dorong anak untuk
menggambar dan membuat
proyek seni menggunakan

berbagai macam alat dan
bahan

Ketika membacakan cerita,
minta anak untuk
memprediksi apa yang akan
terjadi selanjutnya di cerita
tersebut.




Damping anak saat menonton
acara TV atau gawai.

Berkomuniaksi dengan anak
dan eksplore minat anak

Ajak anak berbicara tentang
apa yang dirasakan anak



Damping anak saat menonton
acara TV atau gawai.

Berkomuniaksi dengan anak

dan eksplore minat anak




Damping anak saat menonton
acara TV atau gawai.

Berkomuniaksi dengan anak

dan eksplore minat anak




Melatih anak mengenal |
konsep waktu

Melatih anak mengerti urutan
kegiatan
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Melatih anak mengenal JAL
konsep bulan, minggu. hari anAEERRED Montla\lj
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Mengenalkan konsep rambu
, atau tanda lalu lintas
‘ :
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Anak mungkin akan mulai

membantah atau
menggunakan kata kata

makian. Jangan terlalu
memberikan perhatian pada
hal ini.







pemberian rangsangan terhadap kemampuan
motorik, kognitif, bahasa, sosio-emosional,
moral spiritual, seni dan kemandirian.
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pemberian cinta dan kasih sayang yang diikat
oleh Mahabbah fillah yaitu hubungan yang
mengharapkan ridho Allah SWT sehingga
memiliki dampak yang sangat dalam baik di
dunia maupun kelak di akhirat

pemberian kesehatan dan gizi, perawatan, pengasuhan,
serta perlindungan dan kesejahteraan anak. hal ini
sesuai dengan Peraturan Presiden Nomor 60 Tahun 2013
tentang PAUD Holistik Integratif (HI), sebagai bentuk
komitmen pemerintah dalam menjamin terpenuhinya
hak tumbuh kembang anak usia dini dalam hal
pendidikan, kesehatan, gizi, perawatan, pengasuhan,
serta perlindungan dan kese jahteraan anak.
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gerakan yang
dilakukan dengan
melibatkan sebagian
besar otot tubuh dan

biasanya memerlukan

tenaga. Tujuan
latihan gerakan
kasar adalah agar
anak dapat terampil
dan tangkas
melakukan berbagai
gerakan yang
diperlukan untuk
menyesuaikan diri
dengan
lingkungannya.
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gerakan yang dilakukan
oleh bagian-bagian tubuh
tertentu saja dan hanya
melibatkan sebagian kecil
otot tubuh. Gerakan halus
tidak memerlukan tenaga
yang besar, tetapi perly
memusatkan perhatian
(ker jasama) mata
dengan anggota tubuh
(tangan dan kaki).
Tujuan latihan gerakan
halus adalah agar seorang
anak kelak dapat terampil
dan cermat menggunakan
jemarinya dalam
kehidupan sehari-hari,
khususnya untuk
menger jakan tugas- tugas
sekoloi\ seperti menulis
atau menggambar.
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kemampuan

memahami isyarat
dan pembicaraan
orang lain. Tujuan
latihan kemampuan

mengerti isyarat
pembicaraan adalah

agar anak dapat

lebih mudah

mengerti, menangkap

dan memahami
maksud dan
penjelasan orang
lain.

kemampuan
menyatakan
perasaan, keinginan
dan pikiran, baik
melalui tangisan,
gerakantubih isyarat,
maupun kata-kata.
Tujuan latihan
kemampuan dengan
isyarat kata-kata
agar anak
mengungkapkan diri
dengan baik sesuai
dengan tahapan
usianya.




Cerdas erat
kaitannya dengan
kemampuan berpikir.
Cerdas artinya cepat
tanggap. cepat
memahami, mampu
dalam melaksanakan
kegiatan-kegiatan
tertentu,
menyelesaikan
masalah sesuai
dengan usianya dan
mempunyai banyak
gagasan.

Menolong diri sendiri
adalah kemampuan dan
keterampilan seorang
anak untuk melakukan
sendiri kegiatan sehari-
hari untuk dirinya
sendiri agar secara
bertahap tidak
bergantung pada orang
lain. Tujuan latihan
kemampuan menolong
diri sendiri adalah agar
anak mampu melakukan
sendiri kegiatan sehari-
hari, sehingga merasa

percaya diri, berani dan

tidak merepotkan orang
lain.




Tingkah

Laku Sosial

Bergaul berarti menjalin hubungan yang
baik dengan anggota kelvarga maupun
dengan orang lain. Tujuan latihan
kemampuan bergaul adalah agar anak
dapat mudah berkawan, tidak merasa
canggung ketika memasuki lingkungan
% barv, serta mengerti disiplin, sopan
santun dan aturan-aturan yang ada, baik
di dalam rumah maupun di lvar rumah.
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